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ADH → ORMONE ANTIDIURETICO

ADH ORMONE ANTIDIURETICO
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SECRETO DALL’IPOFISI

ADH ORMONE ANTIDIURETICO
VASOPRESSINA

PRODOTTO DALL’IPOTALAMO

ADH ORMONE ANTIDIURETICO
VASOPRESSINA

SI OPPONE ALLA PRODUZIONE 
DI URINA - DIURESI

ALTA PRESENZA DI ADH BASSA DIURESI



ENCEFALO IPOTALAMO
PRODUCE ADH

IPOFISI
SECERNE ADH

PARTE DEL SISTEMA NERVOSO

CONTENUTA NELLA SCATOLA 

CRANICA

STRUTTURA DELL’ENCEFALO

DIRIGE 

L’ATTIVITÀ 

DELL’IPOFISI

MANTIENE

L’OMEOSTASI

CORPOREA 

GHIANDOLA

ENDOCRINA PITUITARIA

BASE DEL CERVELLO

GRANDEZZA DI UN PISELLO

PRODUCE E RILASCIA

ORMONI NEL SANGUE.
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IN ASSENZA DI ADH → DIABETE INSIPIDO
ELIMINATO = 18 LITRI DI URINA AL GIORNO
ASSUMERE 20 LITRI AL GIORNO DI URINA
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METEORICA pioggia; neve; grandine

SUPERFICIALE fiume; lago; mare: ghiacciaio

SOTTERRANEA falde sotterranee

SORGIVA riaffiorano in superficie dal sottosuolo







ESOGENA ENDOGENA

Introdotta → esterna si forma reazioni chimiche
interna

apporto → 1 g / kcal adulti
bambini → 1,5 g / kcal

v (litri) = 
peso corporeo kg + altezza cm/100 

dott. luca speciani



N° FUNZIONI ACQUA

1 Trasporta
principi nutritivi
in tutto il corpo

2 Porta nutrimento e ossigeno 
alle cellule e rimuove i 

prodotti di rifiuto

3 Regola il volume cellulare

4 Mantiene costanze la 
temperatura corporea

Termoregolazione

5 Il mezzo delle reazioni 
metaboliche







V (litri) = Peso Corporeo Kg + Altezza cm 
_____________________

100

1,5 g * Kcal  

../../Nutrimed Aliment-Peso-Indici.xls


✓ Costituente principale del nostro organismo e degli organismi 
viventi

✓ Neonato 75% 
✓ Adulto 60%
✓ 2/3 acqua intracellulare
✓ 1/3 acqua extracellulare, fluidi circolanti 

(plasmatica/interstiziale)
✓ Acqua non fornisce energia, macronutriente non energetico
✓ Solvente che trasporta le sostanze nutritive alle cellule e escreti i 

prodotti di rifiuto (reni/cute/polmoni) 
✓ Termoregolazione → traspirazione/sudorazione
✓ Mezzo in cui si svolgono → reazioni digestive/metaboliche 

Disidratazione Iperidratazione Apporto di acqua

> Perdita  
Acqua - Sali minerali

Bere 

Ristagno di liquidi
Intossicazione dei tessuti

Bambino → 1,5 g/Kcal tot
Adulto → 1 g / Kcal tot

V (litri) = 
peso corporeo kg + altezza cm/100 

Dott. Luca Speciani



Tantissime ragazze in questo periodo, dato che si avvicina la prova costume, mi chiedono come fare per eliminare la ritenzione idrica.

Nelle donne, l’acqua rappresenta circa il 50-55% del corpo ed è distribuita in due compartimenti: all’interno delle cellule (acqua intracellulare

per il 60% circa ) e negli spazi interstiziali (acqua extracellulare per il restante 40%). Quando l’acqua fuoriesce dalle cellule, si ha un

accumulo di liquidi negli spazi interstiziali (tra cellula e cellula), che causa un gonfiore anomalo (#edema) in alcune zone del corpo, in

particolare addome, cosce, glutei e caviglie. Molti pensano che la causa principale della ritenzione idrica sia solo una dieta ricca di sodio e

povera di acqua e liquidi. Le cause sono ANCHE queste sicuramente, ma spesso alla base vi è un altro cruciale problema e cioè una scarsa

quantità di ATM (massa tissutale metabolicamente attiva), la massa cellulare per capirci. Giustamente se si ha meno tessuto muscolare di

quello che si dovrebbe, l’acqua non ha dove “sistemarsi” e tende a stagnare nello spazio interstiziale. Perché è così importante aumentare la

massa muscolare per eliminare la ritenzione idrica? Perché la cellula metabolicamente attiva è formata da glicogeno, un polisaccaride

costituito da una lunga catena di molecole di glucosio che tende a richiamare acqua all’interno delle cellule per osmosi, contribuendo così ad

una migliore idratazione cellulare e riduzione della ritenzione idrica. Ecco perché è inutile e addirittura controproducente passare da 2

bicchieri di acqua al giorno a 2 litri di acqua al giorno se prima non si inizia a svolgere attività di tipo anaerobico con carichi significativi per

aumentare la massa cellulare. Il corpo si ritroverà con un accumulo di liquidi ancora maggiore e non saprà ancora dove distribuirli
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https://www.facebook.com/hashtag/edema?source=feed_text








GRAZIE 
PER 

L’ASCOLTO


